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*A 8-15 éves, rovidlatoé gyermekeknél lassult a myopia progresszioja, amikor elkezdték
a kezelést a MiSight® 1 day kontaktlencsével, amely ugyanazt az ActivControl®
technolé6giat alkalmazza, mint a MyDay® MiSight® 1 day.



MIT ERDEMES TUDNI ROLA?

A myopia (roévidlatas) egyre gyakoribb probléma a gyermekek és
fiatalok korében.* Homalyos latast okoz, ami befolyasolja az
életmindséget, megnehezitheti az iskolai életben, a sportban és mas
mindennapi tevékenységekben vald részvételt, valamint noveli a szem
jovObeli egészség romlasanak kockazatat.-°

A rovidlatas gyorsan fokozodhat, kildondsen a fiatalabb gyermekeknél,
igy fontos, hogy minél hamarabb elkezdjik a rovidlatas kezelését.’

A kontaktlencse megkonnyiti, hogy gyermeke
elérje a myopia kontroll maximalis
hatékonysagahoz szikséges viselési idot 810

MIERT FONTOS A MYOPIA KEZELESE?

A rovidlatas vagy myopia jellemzden akkor fordul el6, amikor a
szemgoly6 hosszabbra nydlik, mint azt aranyaiban kellene. A rovidlatas
gyorsan romolhat, kilénésen a fiatalabb gyermekeknél, mivel a szemik
gyorsabban névekszik.”

A rovidlatas homalyos latast okoz, ezért a tablan vagy a televizioban
leve részletek éles |latasa szemiiveg vagy kontaktlencse viselést
igényel.° Ahogy a rovidlatas fokozodik, gy né a mindennapi
tevékenységekhez sziikséges dioptria igény, ezzel egy(tt jelent egyre
nagyobb veszélyt hossz{ tavon a szem egészségére.®
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A fenti kép a szemliveg vagy kontaktlencse nélkul
tapasztalhato rovidlatas szemléltetése

MI OKOZZA A ROVIDLATAST?

A rovidlatas egyre gyakoribb jelenség.® Ennek hatterében részben a modern életméd,
a kozeli latast igényl6 tevékenységek és a megnovekedett képerny6 el6tt toltott ido all
— de a genetika is szerepet jatszik benne.'"-'2

Megnodvekedett Kevesebb szabad- Oktatasi Urbanizacio Genetika
képernyé idoé ban toltott idé6  kovetelmények



HOGY BEFOLYASOLJA A MYOPIA

A GYERMEKEK JELENET?
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*A 8-15 éves, rovidlato
gyermekeknél lassult a myopia
progresszidja, amikor elkezdték a
kezelést a MiSight® 1 day
lencsével, amely ugyanazt az
ActivControl® technoldgiat
alkalmazza, mint a MyDay®
MiSight® 1 day.

A rovidlatas gyakran
gyorsabban romlik
fiatalabb gyermekeknél,
serdléknél, ezért fontos
a kezelés miel6bbi
megkezdése.’




Mi is valdjdban a rividlatads
(azaz myopia) ?

A rovidlatas, mas néven ,myopia” miatt a tavolban lévd dolgokat
homalyosan latjuk. Ha rovidlatd vagy, nehézséget okozhat az
olvasas a tablardl, vagy tavolrél nézni a kedvenc tévémuisorodat.
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A rovidlatas oka jellemzé-
en az, hogy a szem
hosszabbra nd, mint
aranyaiban kellene.®

Az esélye, hogy rovidlato
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v/ Fejfgjas
v/ Faradt szemek
v/ Rendszeresen viszketd szemek

v/ Kozelebb kell tlni a képernyéhoz, TV-hez

mNehezen latod tavolrdl a tablat

Ismerd fel a rividlatds jeleit
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Tippek és triikkok, hogyan
segitsink szemeinknek

1. Menj ki a szabadba!

A parkban valo sétatol kezdve
abiciklizésen at, egészena )&
tavolban lévé targyak ) <
figyeléséig, minden
mednek a pihenésre.®

2. Képernyomentes ido!

A sok id6, amit a képerny¢ el6tt
toltink, megterheli szemeinket.”
Most itt az ideje, hogy tavolabb
keriiljiink a tabletektdl,
szamitogépektdl, TV-tél, és
természetesen a telefonoktdl is.”
Bocsanat, de szemeid halasak
lesznek érte!

3. Tartsd tavolabb a targyakat!

Tudjuk, hogy nagy a kisértés, hogy
a képernyohoz kozel gornyedjink,
de vannak ra bizonyitékok, hogy
ez ndvelheti az esélyét annak,
hogy a révidlatas kialakuljon vagy
fokozodjon.® Azt javasoljuk, hogy mind a

késziilékeket, mind a kényveket

alkarnyi tavolsagban tartsd.’
Rajta, probald ki!

4. Specialis myopia
kontroll kontakt-

i lencsék és szemiivegek \
| Léteznek specialis kontakt- \
| lencsék és szemiivegek, ame-

| lyek nem csak az éles latasban

segitenek, hanem lelassithat-

jak a latdsromlas mértékét.

Az optometristak, szemorvosok

szivesen elmagyarazzak,

.. hogyan mikadik.

5. Aludj eleget!

A j6 min6ségl alvas
segithet a révidlatas
eseténis,'! ezért
mindig aludd ki magad!
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SZﬁkSéged van r endszer es A MYOPIA KEZELESI TECHNOLOGIAK TISZTA LATAST

s f) 2 : KINALNAK, MIKOZBEN CELJUK, HOGY LASSITSAK
szemviesga atra ¢ A MYOPIA PROGRESSZIOJANAK UTEMET. 21017

Ahogy évrol évre nész, veled ndnek, valtoznak a szemeid is. ﬂ

A rendszeres szemvizsgalatok segitenek észrevenni minden

Minden egyes dioptria, amit ki tudunk védeni, akar 40%-kal'®

olyan valtozast, ami megnehezitheti a latast, és hossza tavon is cs6kkentheti a szem jév6beni egészségiigyi problémait
segit megorizni a szemed egészségét. (pl: -3,00 D helyett csak -2,00 D)

A rovidlatas varhato alakulasanak becsult mértéke, kizarolag illusztracios célt szolgal.

Mi a
helyzet

a jovovel?
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Ha bérmily-en valtozast észlelsz a latdsodban, ahogy id6sddsz,
tedd meg, hogy mindenképpen szdélsz réla egy felndttnek. Minél

korabban észreveszed a szemed valtozasat, annal hamarabb tud
a szemorvos vagy az optometrista segiteni a kezelésben.

Myopia
kezeléssel®'”

Korekkcios sziikséglet (D)
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* A MyDay® MiSight® 1 day kontaktlencsék ugyanazt az ActivControl® technolégiat alkalmazzak, mint a MiSight® 1 day.
g by t A kdzzétett atlagos progresszios adatok alapjan, 50%-os kezelési hatast feltételezve.
© Coopervision 2025 | CooperVision # A rovidlatas becsilt progresszidja; csak szemléltetés céljabol.
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LEHETOSEG GYERMEKE SZAMARA

Amennyiben gyermekénél rovidlatast allapitottak meg, rendelkezésre all
néhany, klinikailag bizonyitott hatékonysaga technoldgia a rovidlatas
romlasanak lassitasara.?’

MyDay® MiSight® 1 day kontaktlencse

* Egynapos lagy kontaktlencse, amely napkdzben
viselendd

* |dealis aktiv gyermekek szamara

* ActivControl® technologiaval rendelkezik, amely
a kezelés megkezdésének iddpontjatol figgetlendl,
minden életkorban hatékony a gyermekeknél.*"2

* Az ActivControl® technoldgia révén elért myopia
kontroll el6dnydk a MyDay® MiSight® 1 day esetében
a kezelés lezarasat koévetden is fennmaradnak.? 2

Myopia kontroll szemiiveglencsék

* Napkozben éllanddan viselendd tavolra és
kozelre egyarant

* J6 valasztas, ha gyermeke szorgalmasan
hordja a szemlvegét

* |dedlis fiatalabb gyermekek szamara

Orthokeratologiai kontaktlencse
* Kemény, éjszaka viselendd kontaktlencse

* Napkdzben nincs szitkség semmilyen
latasjavitd eszkdzre

* Ideélis olyan gyermekek szamara, akik sok
idét toltenek uszodaban, vizi sportokat
Uznek, ahol a szemiiveg és a lagy
kontaktlencse nem megfeleld valasztas

* Amig az eldiras szerint viselték a kontaktlencsét, a 8—15 év kozotti révidlatd gyermekek tovabbra is lassult myopia progressziot
tapasztaltak a MiSight® 1 day hasznalataval, amely ugyanazt az ActivControl® technoldgiat alkalmazza, mint a MyDay® MiSight® 1 day.

1 Akezelés befejezése utani 12 honapban bizonyitottan nem veszett el a 3 vagy 6 éven at tartd MiSight® 1 day viselés soran elért
myopia kontroll elény (atlagosan a 8—15 évesen kezdd gyermekeknél), amely ugyanazt az ActivControl® technoldgiat alkalmazza,
mint a MyDay® MiSight® 1 day. A kezelés utan a szem névekedése egyszertien visszatért a korosztalyra jellemzd, varhato
rovidlatas-elérehaladasi itemhez.

MyDay

MiSight 1 day

ActivControl® technologia

a MyDay® MiSight® 1 day kontaktlencsében

XXX

Majdnem az 6sszes  Hasznalata felére = Barmely életkorban Az ActivControl®

rovidlaté gyermeknél csokkenti a megkezdett kezelés technoldgia 7 éves
eredményes: rovidlatas muikodik.*1-2 klinikai vizsgalata a
a szemek 90%-a romlasat.t’-2 gyermekek korében

reagal a kezelésre.*?24 végzett, eddigi

leghosszabb ideig tart6
lagy kontaktlencse
tanulmany.®

Kérdezze szemészeti szakemberét az Gj MyDay® MiSight® 1 day kontaktlencsérol!

* A MiSight® 1 day hasznalata soran a rovidlato szemek 90%-a reagal a kezelésre (11-15 évesen kezdé viseldk, n=90), amely
ugyanazt az ActivControl® technoldgiat alkalmazza, mint a MyDay® MiSight® 1 day.

+ A mért és modellezett adatok felhasznalasaval, az 6sszes korosztalyra (817 éves korig) 6sszevontan a MiSight® 1 day atlagosan
kortlbeltl 50%-kal lassitotta a révidlatas elérehaladasat, amely ugyanazt az ActivControl® technolégiat alkalmazza, mint a MyDay®

MiSight® 1 day hasznalata soran, amely ugyanazt az ActivControl® technolégiat alkalmazza, mint a MyDay® MiSight® 1 day.
§ A MyDay® MiSight® 1 day kontaktlencsék ugyanazt az ActivControl® technoldgiat alkalmazzak, mint a MiSight® 1 day.




Latasvizsgalat idépontja:

A betegtajékoztatoban foglaltak nem értelmezhetdk orvosi tanacsadasként,
és nem helyettesitik a szemészeti szakember ajanlasait.
A kontaktlencsék gyogyaszati segédeszkoznek mindsilé orvostechnikai eszkézok.
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A MyDay®, a MiSight® és az ActivControl®
‘ a The Cooper Companies, Inc. és leanyvallalatainak bejegyzett védjegyei
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A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!




