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Ismerjük meg a gyermeket és 
a gondviselőjét
Amit a gyermektől kérdezzünk meg:
•	 Milyennek érzed a látásodat az iskolában?  

Látod a táblát?
•	 Milyen szabadtéri programokat szeretsz?
•	 Milyennek érzed a látásod az iskolán kívül?

Amit a gondviselőtől kérdezzünk meg:
•	 A családban van még más is, aki rövidlátó?
•	 Naponta mennyi időt tölt gyermeke közeli tevékenységgel? 

Közelre nézéssel? 
•	 Van esetleg bármilyen kérdése?
Végezzük el a szemvizsgálatot
•	 Mérjük fel a rövidlátás kialakulásának/romlásának 

kockázatát.
•	 Vegyük figyelembe a családi anamnézist, a 

szabadban töltött idő mennyiségét, a közeli 
munkavégzést és az életkor szerinti refraktív státuszt  
(pl. < +0,75D 6 éves korban)1

Pre-myopia
Nyugtassuk meg a családot, és ismertessük  
a rövidlátást
•	 Magyarázzuk el (ha szükséges), hogy a gyermek  

szeme ép, de ahogy a gyermek növekszik, úgy nő a szeme is.
•	 A rövidlátás vagy myopia leggyakrabban akkor fordul elő, amikor 

a szemgolyó arányaiban túl hosszúra nyúlik gyermekkorban.
•	 A rövidlátás homályos távoli látást okoz, és szemüvegre vagy 

kontaktlencsére van szükség a jó látásélességhez.2 
Ismertessük az eredményeket
•	 Ismertessük a kapott eredményeket, és azt, hogy hogyan 

változhat a szemük a kor előrehaladtával, ha nincs kezelve.
•	 Tájékoztassuk őket, hogy ha rövidlátó a gyermek, már vannak 

lehetőségek, amivel lelassíthatjuk a romlást.3

Hangsúlyozzuk ki, hogy  
az életmódváltás segíthet8-10

•	 Töltsön több időt a szabadban, napfényben.
•	 A közeli tevékenységeket korlátozzuk 30 percre,  

a könyveket és a digitális eszközöket tartsuk legalább  
30 cm-re a szemünktől, és iktassunk be szüneteket.

Ismertessük a rendszeres szemvizsgálat 
fontosságát
•	 Adjunk segédanyagot, és pontosítsuk újra az időpontot.
•	 Bármilyen látásbeli panasz vagy eltérés esetén javasoljuk 

a korábbi kontrollt.
•	 Bátorítsuk őket, hogy kérdezzenek minél többet.

Kialakult rövidlátás
Nyugtassuk meg a családot, és beszéljünk  
a rövidlátásról
•	 Magyarázzuk el (ha szükséges), hogy a gyermek  

szeme ép, de ahogy a gyermek növekszik, úgy nő a szeme is.
•	 A rövidlátás vagy myopia leggyakrabban akkor fordul elő, amikor 

a szemgolyó arányaiban túl hosszúra nyúlik gyermekkorban.
•	 A rövidlátás homályos távoli látást okoz, és szemüvegre vagy 

kontaktlencsére van szükség a pontos látásélességhez.2

Ismertessük az eredményeket
•	 Tájékoztassuk őket a rövidlátásról, hogy szemüveggel vagy 

kontaktlencsével tudjuk korrigálni a látását, illetve, hogy 
segíthetünk lassítani a romlást.3

•	 Életmódjuknak és igényeiknek megfelelő ajánlást teszünk.4

Meglévő rövidlátás
•	 A rövidlátás ismertetése (ha szükséges).
•	 Derítsük ki, hogy mit szeretnek/nem szeretnek a mostani 

korrekciós eszközükben, és mennyit hordják azt.
•	 Mondjuk el, hogy a rövidlátása romlott-e vagy nem változott.
•	 Magyarázzuk el, hogy a rövidlátás gyorsan romolhat, főleg 

a fiatal gyermekeknél2, de a korai felnőttkorig folyamatosan 
változhat5.

•	 Már most is tehetünk a romlás ellen, törekedhetünk arra, hogy 
felnőttkorra csökkentsük a dioptriák mértékét.*6 Ez a szemüveg 
vagy kontaktlencse nélküli jobb látást és vékonyabb lencséket 
jelent. Segít megőrizni a szem egészségét, és csökkenti 
a későbbi súlyosabb szemészeti problémák kockázatát.7

QR kód a kockázatot jelentő 
faktorok bemutatásához (PreMO)1

A MiSight® 1 day bemutatása11-12 
•	 A MiSight® 1 day kontaktlencsét a rövidlátás 

romlásának lassítására fejlesztették ki.†6,11

•	 A MiSight® 1 day kontaktlencse kettős hatású: éles 
látást biztosít, és a felére csökkenti a rövidlátás 
romlását†6,11

•	 Bármilyen látásbeli panasz vagy eltérés esetén javasoljuk 
a korábbi kontrollt. 

•	 Hangsúlyozzuk ki az ajánlott viselési idő betartásának 
fontosságát.

•	 Bátorítsuk őket, hogy kérdezzenek minél többet.

Adjunk segédanyagokat és 
pontosítsuk újra az időpontot
•	 Vizsgáljuk meg, hogy alkalmas-e a MiSight® 1 day viselésére 

VAGY javasoljunk egy másik időpontot ehhez a vizsgálathoz.
•	 Bátorítsuk őket, hogy kérdezzenek minél többet.

*Azoknál a 8 és 15 év közötti gyermekeknél, akik a MiSight® 1 day 
kezelését elkezdték, a myopia progressziójának lassulását tapasztalták.
1 A mért és modellezett adatok alapján, a 8-17 éves korosztályon 
belül, a MiSight® 1 day átlagosan körülbelül 50%-kal lassította 
a myopia progresszióját.

Ha a gyermek vagy a gondviselő úgy érzi, hogy még 
nincs itt az ideje a kontaktlencse viselésnek, és inkább 
a rövidlátást kezelő szemüveget választanák, akkor 
tájékoztassuk őket, hogy milyen lehetőségek állnak 
rendelkezésükre.



A rövidlátás kezelése: Utánkövetés/Utógondozás
1. lépés
Vizsgáljuk meg a páciens viselési 
szokásait a rövidlátást kezelő 
eszközök tekintetében.

Kontaktlencse
•	 Általában mikor szoktad feltenni és kivenni a 

lencséidet?
•	 Egy héten hány alkalommal hordasz lencsét?
•	 Mennyit hordod a szemüveged?

Szemüveg
•	 Ébredés után azonnal felteszed a szemüveged?
•	 Mennyivel lefekvés előtt szoktad levenni?
•	 Melyik tevékenységhez nem viselsz szemüveget?

Mindkettőnél
•	 Beszéljük át a szabadtéri és beltéri aktivitás közbeni 

szokásokat.

2. lépés
Végezzük el a látásvizsgálatot, és mérjük fel 
a myopia státuszát.

Folyamatos romlás 
A látásvizsgálat eredményei azt mutatják, hogy a rövidlátás enyhén romlott
•	 A MiSight® 1 day felére csökkentheti a rövidlátás romlását,*6 de egyes gyermekeknél tapasztalható további változás. 

Kezelés nélkül akár duplájára is nőhetett volna a dioptria.6
•	 Az előnyök maximális kihasználása érdekében fontos, hogy a javasolt viselési időben hordja a MiSight® 1 day-t.11

Kontaktlencse
•	 Mennyi lencse maradt még? (Ez megmutathatja az ajánlott viselési idő betartását)
•	 Fontos a látás állapotának folyamatos utánkövetése, ezért javasoltak a rendszeres kontroll vizsgálatok.
Szemüveg
•	 Ha a viselési idő betartása nem megfelelő, érdemes megfontolni a kontaktlencse viselését a rövidlátás kezelésére.
•	 A szemüveg mindig az aktuális dioptriának megfelelően legyen elkészítve, a felírt teljes korrekcióval. 
•	 Folyamatosan ellenőrizzük a gyermek látást, és vigyük el a javasolt kontroll vizsgálatokra.

*A mért és modellezett adatok alapján, a 8-17 éves korosztályon belül, a MiSight® 1 day átlagosan körülbelül 50%-kal lassította a myopia progresszióját.
†Azoknál a 8 és 15 év közötti gyermekeknél, akik a MiSight® 1 day kezelését elkezdték, a myopia progressziójának lassulását tapasztalták.
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A fénytörés mértéke stagnál
A látásvizsgálatok eredményei azt mutatják, hogy a myopia mértéke nem változott
•	 Remek hír! Jól döntöttünk a rövidlátás kezelésével kapcsolatban. Ennek nyomon követését a továbbiakban is folytatjuk.
•	 Ez igazolja a MiSight® 1 day folyamatos használatának hatékonyságát (az ajánlott viselési idő betartásával).
•	 Minden esetben magyarázzuk el, hogy a rövidlátás addig fokozódhat, amíg a szem növekszik.5 Amíg a gyermek 

növekedésben van, javasolt a myopia kezelését elkezdeni.†12

•	 Célszerű folyamatosan alkalmazni a MiSight® 1 day-t, mivel a kezelés előnyei mindaddig érvényesülni tudnak, amíg 
a szem növekedésben van.†12

Amennyiben abbahagyjuk a viselést
•	 Ha a kezelést bármilyen okból felfüggesztjük, akkor is javasolt a rendszeres ellenőrzés, hogy ne romoljon a rövidlátás. 

Foglaljon időpontot vizsgálatra, ha észreveszi, hogy hunyorog távolra nézés közben, közelebb kell menni a TV-hez vagy 
homályosnak érzi a látását.
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