A rovidlatas kezelése: Szemvizsgalat

Megismerkedés és a vizsgalat A rovidlatas értelmezése Kovetkezo lépések és javaslatok

Nyugtassuk meg a csaladot, és ismertessiik
arovidlatast
e Magyarazzuk el (ha sziikséges), hogy a gyermek
szeme ép, de ahogy a gyermek novekszik, Ggy nd a szeme is.
o Arovidlatas vagy myopia leggyakrabban akkor fordul el6, amikor
a szemgoly6 aranyaiban tdl hosszdra nydlik gyermekkorban.
e A rovidlatas homalyos tavoli latast okoz, és szemivegre vagy
Amit a gondviseltd| kérdezziink meg: kontaktlencsére van sziikség a jo latasélességhez.?

Toltson tobb idét a szabadban, napfényben.

A kozeli tevékenységeket korlatozzuk 30 percre, ~—
a konyveket és a digitalis eszkozoket tartsuk legalabb

30 cm-re a szemUnktdl, és iktassunk be szlineteket.

Amit a gyermektél kérdezziink meg:

¢ Milyennek érzed a latasodat az iskolaban?
Latod a tablat?

¢ Milyen szabadtéri programokat szeretsz?

¢ Milyennek érzed a latasod az iskolan kivil?

2 G LRI WSRO T . Ismertessiik az eredményeket Adjunk segédanyagot, és pontositsuk Gjra az idépontot.

2 Do e SR el e, O N SR * Ismertesstk a kapott eredményeket, és azt, hogy hogyan Barmilyen latasbeli panasz vagy eltérés esetén javasoljuk
Kozelre nézéssel? o véltozhat a szemiik a kor el6rehaladtaval, ha nincs kezelve. a korabbi kontrollt.

* Van esetleg barmilyen kérdése?  Tajékoztassuk 6ket, hogy ha rovidlaté a gyermek, mar vannak Batoritsuk 8ket, hogy kérdezzenek minél tébbet.

Végezziik el a szemvizsgalatot lehetdségek, amivel lelassithatjuk a romlast.

e Mérjuk fel a rovidlatas kialakuldsanak/romlasanak
kockazatat.
* \egyilk figyelembe a csaladi anamnézist, a
szabadban toltott idé mennyiségét, a kozeli
munkavégzést és az életkor szerinti refraktiv statuszt
(pl. < +0,75D 6 éves korban)’ Nyugtassuk meg a csaladot, és beszéljiink A MiSight® 1 day kontaktlencsét a rovidlatas
arovidlatasrol romlasanak lassitasara fejlesztették ki.to1"
Magyarazzuk el (ha szlkséges), hogy a gyermek P A MiSight® 1 day kontaktlencse kettés hatasu: éles
szeme ép, de ahogy a gyermek ndvekszik, gy né a szeme is. latast biztosit, és a felére csokkenti a rovidlatas
A rovidlatas vagy myopia leggyakrabban akkor fordul eld, amikor romlasatte "
a szemgoly6 aranyaiban tal hosszura nydlik gyermekkorban. Barmilyen latasbeli panasz vagy eltérés esetén javasoljuk
A rovidlatas homalyos tavoli latast okoz, és szemivegre vagy a korabbi kontrollt.
kontaktlencsére van szlkség a pontos latasélességhez.? Hangsulyozzuk ki az ajanlott viselési id6 betartasanak

Ismertessiik az eredményeket fontossagat. ) e
o Tajékoztassuk Sket a révidiatasrol, hogy szemiiveggel vagy Batoritsuk Sket, hogy kérdezzenek minél tobbet.
kontaktlencsével tudjuk korrigalni a latasat, illetve, hogy
segithetlnk lassitani a romlast.
Eletmodjuknak és igényeiknek megfelelé ajanlast tesziink.*
Vizsgéljuk meg, hogy alkalmas-e a MiSight® 1 day viselésére
VAGY javasoljunk egy masik idépontot ehhez a vizsgélathoz.
A révidlatas ismertetése (ha szikséges). Batoritsuk éket, hogy kérdezzenek minél tébbet.
o Deritstk ki, hogy mit szeretnek/nem szeretnek a mostani
korrekcios eszkoziikben, és mennyit hordjak azt.
Mondjuk el, hogy a révidlatasa romlott-e vagy nem valtozott.
Magyarazzuk el, hogy a révidlatas gyorsan romolhat, foleg e )
a fiatal gyermekeknél?, de a korai felnéttkorig folyamatosan Ha a gyermek vagy a gondviselé tgy érzi, hogy még
valtozhat>. nincs itt az ideje a kontaktlencse viselésnek, és inkabb
Mar most is tehetiink a romlas ellen, térekedhetiink arra, hogy a rovidlatast kezelG szemiveget valasztanak, akkor
felnéttkorra csokkentsik a dioptriak mértékét.*® Ez a szemiiveg téjékoztassuk Oket, hogy milyen lehetésegek alinak
vagy kontaktlencse nélkiili jobb latast és vékonyabb lencséket rendelkezésukre.
jelent. Segit megdrizni a szem egészségét, és csokkenti
a késébbi stlyosabb szemészeti problémak kockazatat.”

kezelését elkezdték, a myopia progresszidjanak lassulasat tapasztaltak.

1 A mért és modellezett adatok alapjan, a 8-17 éves korosztélyon

beliil, a MiSight® 1 day &tlagosan kérilbeliil 50%-kal lassitotta CooperVision®
a myopia progressziojat. .

*Azoknal a 8 és 15 év kodzotti gyermekeknél, akik a MiSight® 1 day .




A rovidlatas kezelése: Utankdvetés/Utdgondozas

A fénytorés mértéke stagnal
Vizsgaljuk meg a paciens viselési
szokasait a rovidlatast kezeld
eszk6zok tekintetében.

Kontaktlencse

e Altalaban mikor szoktad feltenni és kivenni a
lencséidet?

e Egy héten hany alkalommal hordasz lencsét?

e Mennyit hordod a szemiveged?

Szemiiveg

e Ebredés utan azonnal felteszed a szemiiveged?

e Mennyivel lefekvés el6tt szoktad levenni?

e Melyik tevékenységhez nem viselsz szemlveget?

Mindketténél

* Beszéljuk at a szabadtéri és beltéri aktivitas kozbeni A latasvizsgalat eredményei azt mutatjak, hogy a révidlatas enyhén romlott
szokasokat. e A MiSight® 1 day felére csokkentheti a rovidlatas romlasét,™ de egyes gyermekeknél tapasztalhaté tovabbi valtozas.
Kezelés nélkil akar duplajara is n6hetett volna a dioptria.®

o Az elényok maximalis kihasznalasa érdekében fontos, hogy a javasolt viselési idében hordja a MiSight® 1 day-t.""

Kontaktlencse
* Mennyi lencse maradt még? (Ez megmutathatja az ajanlott viselési id6 betartasat)
¢ Fontos a latas allapotanak folyamatos utankévetése, ezért javasoltak a rendszeres kontroll vizsgalatok.

Szemiiveg

¢ Ha a viselési id6 betartasa nem megfeleld, érdemes megfontolni a kontaktlencse viselését a rovidlatas kezelésére.
¢ A szemUveg mindig az aktuélis dioptridnak megfeleléen legyen elkészitve, a felirt teljes korrekciéval.

¢ Folyamatosan ellendrizzlk a gyermek latast, és vigyik el a javasolt kontroll vizsgalatokra.

Végezzik el a latasvizsgalatot, és mérjik fel
a myopia statuszat.

CVGY623485-1

*A mért és modellezett adatok alapjan, a 8-17 éves korosztalyon beliil, a MiSight® 1 day atlagosan kérilbeltil 50%-kal lassitotta a myopia progressziojat

tAzoknal a 8 és 15 év kodzotti gyermekeknél, akik a MiSight® 1 day kezelését elkezdték, a myopia progresszidjanak lassulasat tapasztaltak.
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