Beszéljunk a rovidlatasrol

- Gyorsan romlani, kiilénosen a kisebb gyermekeknél, ezért fontos, hogy
minél hamarabb elkezdjik a kezelést.

- Befolyasolni a gyermek mindennapjait, megnehezitve szamara az
iskolaban, a sportban vagy mas tevékenységekben a részvételét.??
- A késdbbiekben silyos szemészeti problémakat okozni.*

- Alacsonyabb a késobbi szemészeti problémak kockazata.*
- A végso dioptriaérték varhatéan alacsonyabb lesz®, vagyis
- Jobb lesz a latasa, amikor nem visel szemiveget vagy kontaktlencsét.®
- Tobb valasztasi lehetdsége lesz a latasjavitas terén és a jovobeni
palyavalasztas soran.’

Bevezetés és elOvizsgalat
A gyermeket allitsuk a beszélgetés kdzéppontjaba:

Jatszol valamilyen klubban vagy b b »
csapatban?

Mit szoktdl csindlni hétvégén?

Van barmilyen kérdésed a latasoddal 9%
kapcsolatban?

Szereted viselni a szemlivegedet »
az iskolaban?

Vonjuk be a gondvisel6t is, mivel lehet, hogy neki méas a véleménye:

Mennyi idét tolt (a gyermek neve) 99

olvasdssal vagy monitor elétt? Van-e a csalédban még révidlato?

Tajékoztassuk ket arrél, hogy mi fog torténni:

Egy szakember meg fogja nézni a »
gyermek lGtasat, és ellendrzi, hogy
élesen lat-e, ha sziikséges korrigdlja,

majd a szUlét bevonva, k6zésen
atbeszélik azt, hogy hogyan lehet
megdrizni a gyermek latasélességeét.

A szemvizsgalat utan, amennyiben myopias a gyermek, érdemes
a javasolt kezelést atbeszélni a sziil6vel.

MiSight® 1 day kontaktlencse )
- Egynapos lagy kontaktlencsék,

. . Ha most viselsz elészér kontakt-
nappali hasznalatra.

lencsét, akkor sem kell aggédnod.
Megtanitom, hogyan kell hasz-
ndlni ezeket az eszkdzéket.
Szerintem nagyon fogod élvezni
a szemliveg nélkili szabadsdgot,
és a tiszta latas mellett segiteni
fog, hogy lelassuljon a révidlata-
sod romlésa is.

Ortokeratologiai kontaktlencse
- Kemény kontaktlencsék éjszakai @
hasznalatra.

Ugyantgy néznek ki, mint a b))
hagyomdnyos szemiiveglencsék,
de ami nagyon fontos, hogy

egész nap viselni kell ezeket,
nemcsak, hogy tisztan Iass,

hanem azért is, mert igy tudjdk
lassitani a révidlatasod romldsat.

CooperVision®

Szemiiveg a rovidlatas
kezelésére
- Egésznapos hasznalatra
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Kontaktlencse

@ Az utasitasok fontos, hogy egyszerliek, és a gyermek nyelvén legyenek

megfogalmazva. Egy érdekl6dé telefonhivas a sziil6/gondviseld felé mindig j6 otlet,

Rendben, meggydzbdtem réla, hogy minden szép és tiszta. Egy tiszta Javasolt a viselés elsé hetében.
papirtéridre el6készitettem mindent, amire sziikséglnk lesz, és megmostam Tipp: A betanitas soran probaljunk erre egy alkalmas idépontot
a kezem. Most neked is kezet kell mosnod, és mar kezdhetjik is. egyeztetni.

Tipp: Ugyelj arra, hogy a sziilé/gondvisel6 is figyeljen, mivel ha 6 maga is Kérjiuk meg a sziil6t/gondviselét, hogy hangositsa ki a hivast, hogy
kontaktlencse viseld, el6fordulhat, hogy van olyan, amit nem jol tud! a gyermek is tudjon kérdezni. Ez szuper alkalom arra, hogy mind a
© szUl6t, mind a gyermeket emlékeztessiik minden olyan tanacsra és
tippre, ami sokat segitett a felhelyezés és az eltavolitas soran:

© Emlékszel, hogyan mutattam meg neked, hogyan kell nyitva tartani

a szemed, és lefogni azokat a franya szempilldkat?
Ne eréltesstk, ha latjuk, hogy a gyermeknek tobb idére van szilksége. Nem

) L a Ez egy remek lehetdség arra is, hogy pontositsuk a kovetkez6
szeretnénk, ha negativ élmény lenne a kontaktlencse viselés.

alkalom részleteit:
Nagyon tgyes voltdl ma, de dgy Iatom, hogy a szemednek most mdr taldn
elég volt ennyi. Mi lenne, ha egy masik alkalommal visszajénnél és tovabb
gyakorolnank?

Szombaton 10.30-ra van kontroll idépontod. Az illeszté meg fogja
nézni, hogy tisztdn latsz-e a kontaktlencsében, és ellendrzi, hogy a
szemed jél birja-e a lencsét. Ne feledd, hogy a kontrollra

Tipp: A kovetkezé idopontot prébald meg ugyanannal a szakembernél kontaktlencsében gyere, de a szemiivegedet is hozd magaddal.
lefoglalni, ha mar kialakult a bizalom, kénnyebb lesz a folytatas.

Visszajelzés és Utogondozas

Fontos, hogy a kontroll vizsgalatok soran is pozitiv éiményt nydjtsunk. Ha van egy kis id6 a vizsgalat el6tt, érdemes atbeszélni, hogy hogyan
halad a kezelés.

Kénnyebben megy mar a kontaktlencse felhelyezése? Mi a legfontosabb dolog, amit a lencsék felhelyezésekor vagy eltavolitasakor elészér tenned
kell? Igy van, moss kezet! Szuper vagy, adj eqy pacsit!
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