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a rovidlatas
Lépjen idében, hogy gyermeke
rovidlatasanak romlasat lassithassuk.
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Tények, amiket tudnia kell

A myopia (révidlatas) fokozddik.? Homalyos latast okoz, ami befolyasolja
az életmindséget, és ndveli a szem jovobeli egészség romlasanak
kockazatat.34>

|
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A rovidlatas gyorsan fokozodhat, kiléndsen a fiatalabb gyermekeknél, igy
ez fontos, hogy minél hamarabb elkezdjik a révidlatas kezelését.®

A MiSight® 1 day kontaktlencsék kettds hatastak: tiszta latast biztositanak,
és segitenek lassitani a rovidlatas fokozodasat.”




Mi a rovidlatas?

A rovidlatas vagy myopia, jellemzéen akkor fordul eld, amikor a szemgoly6
hosszabbra nydlik, mint azt aranyaiban kellene. A révidlatas gyorsan romolhat,
kilonosen a fiatalabb gyermekeknél, mivel a szemiik gyorsabban ndvekszik.®#
A rovidlatas gyakorisaga és a rovidlatas sdlyossaga egyre nd, varhatoéan
2050-re a vilag népességének tdbb mint 50%-at fogja érinteni.?

A rovidlatas homalyos latast okoz, és szemiiveget vagy kontaktlencsét
igényel a tablan vagy a televizidban Iévé részletek észleléséhez.® Ahogy

a rovidlatas fokozodik, Ggy nd a mindennapi tevékenységekhez sziikséges
dioptria igény, ezzel egy(tt jelent egyre nagyobb veszélyt hosszl tavon,
a szem egészségére.>4>

Rovidlatas
(tavoli targyak sokkal
elmosodottabbak,

Normal latas . o
mint a kozeliek)

A fenti kép a szemliveg vagy kontaktlencse nélkil tapasztalhato
rovidldtds szemléltetése.

Miért torténik mindez?

Részben a modern életmad, a kozeli Iatast igényld tevékenységek, és a megndvekedett
képernyo¢ elott toltott idé kovetkezménye, de a genetika is szerepet jatszik benne.'-"®
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Hogyan befolyasol:
: yasolja a
Mmyopia a gyermekekjévc’ijét?

Hogy befolyasolja a myopia
a gyermekek jelenét?

Ahogy a rovidlatas fokozodik, ez egyre
nagyobb hatassal van az életmindségre.
Ez azért van, mert a gyermekek egyre
inkabb fliggnek a lataskorrekciotol,
hisz éleslatas szlkséges ahhoz, hogy Myop makulopatia7
teljes értéklien részt vehessenek az
iskolai életben, a sportban, és méas napi )
Zoldhél_yogw

tevékenységek végzésében.®*
- SZﬁrkehé,yog2o

) A rovidlatas 3 kévetkezg
sulyqsabb Szem €9€szséqiigy;
probleimékhoz Vezethet 57 é%yé

késébbj Szakaszaban s e

retina levalzs s

A rovidlatas gyakran gyorsabban romlik
fiatalabb gyermekeknél, serdiiloknél,
ezért fontos a kezelés miel6bbi
megkezdése.®

Cselekedjen most, hogy lelassithassuk
gyermekének rovidlatasat!*

* 8 és 15 év kozotti gyermekek a MiSight 1 day myopia kontroll kezelés
megkezdés utan a rovidlatas progresszidjanak lassulasat tapasztaltak.
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Mi is valdjdban a rividlatas
(azaz myopia) ?
A rovidlatas, mas néven ,myopia” miatt a tavolban lévé dolgokat homa-

lyosan latjuk. Ha rovidlaté vagy, nehézséget okozhat az olvasas a tablardl,
vagy tavolrél nézni a kedvenc tévémUsorodat.*
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A rovidlatas oka jellemzéen
az, hogy a szem hosszabbra
nd, mint aranyaiban kellene.®
Az esélye, hogy rovidlatd
lesz valaki, nagyobb, ha csa-
ladtagjai szintén rovidlatok.”




Ismerd fel a rovidldtads jeleit
V' Fejfajas

v/ Faradt szemek

V" Rendszeresen viszketé szemek

V" Kozelebb kell Gini a képernyéhoz, TV-hez

}i\lehezen latod tavolrdl a tablat
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Tippek és trikkok, hogyan
segitsink szemeinknek

1. Menj ki a szabadbal! B
A parkban vald sétatol 7
kezdve a biciklizésen at, '
egészen a tavolban lévo
targyak figyeléséig, minden
lehet6séget nyijt sze-

mednek a pihenésre.® 4. Specialis myopia
kontroll kontakt-

lencsék és szemiivegek
| Léteznek specialis kontakt- \
/ lencsék és szemivegek, ame-

lyek nem csak az éles latasban
segitenek, hanem lelassithat-

2. Képerny6mentes ido!

A sok id6, amit a képerny¢ elétt
toltink, megterheli szemeinket.’
Most itt az ideje, hogy tavolabb

kerdiiljiink a tabletektdl, szami-

togépektdl, TV-tdl, &s természete- jak a latasromlas mértékét.®
sen a telefonoktdl is.” Bocsanat, de Az optometristak, szemorvosok
Szemeid hélésak |eSZnek értel szivesen e|magyarézzékl hogyan

 mukodik.

3. Tartsd a targyakat tavolabb!
Tudjuk, hogy nagy a kisértés, hogy
a képerny6éhoz kozel gérnyedjink,
de vannak ra bizonyitékok, hogy =
ez novelheti az esélyét annak,
hogy a rovidlatas kialakuljon vagy
fokozodjon.® Azt javasoljuk, hogy mind
a készilékeket, mind a kényveket

alkarnyi tavolsagban tartsd.’® Rajta,
probald kil

5. Aludj eleget!

A j6 mindségul alvas
segithet a rovidlatas

ellen," ezért mindig
aludd ki magad!
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Saiikséged van rendszeres
s2emvizsgdlatra?

Ahogy évroél-évre n6sz, veled nének, valtoznak a szemeid is. A rend-
szeres szemvizsgalatok segitenek észrevenni minden olyan valto-
zast, ami megnehezitheti a latast, és hosszl tavon segit
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M' (/] ~Arovidlatas konnyen kezelheté néhany egyszer(l
he' Zet . lépéssel, igy még mindig sok izgalmas dolgot csinal-

Y ~ hatsz, amikor feln6sz, legyen sz6 akar arrél, hogy
[/} Jovove' ? profi sportolo leszel, a csillagokat tanulmanyozod

vagy masokrol gondoskodsz.

optometrista segiteni a kezelésben.

Ha barmilyen valtozast észlelsz a latasodban, ahogy idésddsz, tedd meg,
hogy mindenképpen sz6lsz réla egy felndttnek. Minél korabban észre-
veszed a szemed valtozasat,annal hamarabb tud a szemorvos vagy az

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/a0s.12107
https://www.aao.org/eye-health/tips-prevention/how-humans-see-in-color

Karson CN. Physiology of normal and abnormal blinking. Adv Neurol 1988;49:25-37.

Zadnik K et al. Prediction of Juvenile-Onset Myopia. JAMA Ophthalmol. 2015 Jun; 133(6): 683-689

2018, NHS guidelines: https://www.nhs.uk/conditions/short-sightedness/

Deman JW, Snabel MC, Tedja MS, et al. Association of axial length with risk of uncorrectable visual impairment for
Europeans with myopia. JAMA Ophthalmol. 2016;134:1355-1363

Foreman J et al. Association between digital smart device use and myopia: a systematic review and meta-analysis
https://doi.org/10.1016/52589-7500(21)00135-7
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Korekkcios sziikséglet (D)

\!
A myopia kezelési technoldgiak tiszta latast \
kinalnak, mik6zben céljuk, hogy lassitsak NN
a myopia progresszidjanak itemét.?"* h

Minden egyes dioptria, amit ki tudunk védeni, akar 40%-kal is
csokkentheti a szem jovobeli egészségiigyi problémait.??
pl. -3,00D-rél -2,00D-ra

Myopia
kezeléssel”

AN

-2,5

-3,0

35 Hagyon:r]ényos
korrekcioval?3-24

-4,0

-4,5

*A 8 és 15 év kozétti gyermekek a MiSight 1 napos kezelés megkezdésekor a révidlatas progresszidjanak lassulasat tapasztaltak.
1A rovidlatas becsult progresszidja; csak szemléltetés céljabol.
$A kozzétett atlagos progresszids adatok alapjan, 50%-o0s kezelési hatast feltételezve.



Lehet6ség gyermeke szamar

Amennyiben gyermekénél rovidlatast allapitottak meg, rendelke-
zésre all néhany, klinikailag bizonyitott hatékonysaga technologia
a rovidlatas romlasanak lassitasara.?

-
Kettds fokusza myopia kezelés:
MiSight® 1 day kontaktlencse

- Egynapos lagy kontaktlencse, amelyet napkdzben
viseltink

- Ideadlis aktiv gyermekek szamara

- Klinikailag bizonyitottan 8 éves és annal idésebb
gyermekek szamara "726:27*

- Magabiztosabbnak érzik magukat a sportban és mas
fizikai tevékenységekben vald részvétel soran?®

Myopia menedzsment szemiiveg

- Napkozben allanddan viselendd tavolra és
'? kozelre egyarant

- J6 vélasztas, ha gyermeke szorgalmasan hordja
;)‘I a szemivegét
- - |dealis fiatalabb gyermekek szamara

Orthokeratoldgiai kontaktlencs

- Kemény, éjszaka viselendd kontaktlencse

- Napkdzben nincs szikség semmilyen latasjavitd
eszkdzre

- Idedlis olyan gyermekek szamara, akik sok idot
toltenek uszodaban, vizi sportokat tznek, ahol
a szemUlveg és a lagy kontaktlencse nem meg-
felel6 valasztas

*A MiSight® 1 napos kontaktlencsékkel ellatott 8-15 éves kord révidlatd gyermekeknél tovabbra is lassult a rovidlatas progresszioja
mindaddig, amig a kezelésben maradtak.



MiSight® 1 day kontaktlencsék

A klinikailag leghosszabb ideig tesztelt, rovidlatas kezelésre
alkalmas optikai technolégia.”-26-27

@, S

A vilag szamos 7. 8-18 &v kozotti
eves

JEFELELED erekeken
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Az ActivControl® Technoldgiaval készilt <
MiSight® 1 day kontaktlencséknek kettds
hatasuk van: tiszta latast biztositanak, és 1
kontrollaljak a myopia progressziojat.® ;
@ Korrekcios zona az éles latasért 3
@ Kezelési zona

@
ax >

Hasznalata Az elényok
rovidlatd megkezdett kezelés
gyermek szamara a rovidlatas mukodik.™ a kezelés
mukodik.2™ romlasat.™t befejezése utan is.?72°%

A gyermekek szamara a felhelyezése és eltavolitasa.>°

* A rovidlato szemek 90%-a reagal a MiSight® 1 day kezelésre; 11-15 éves korosztaly a viselés kezdetén, n=90.

1 A mért és modellezett adatok felhasznalasaval, az 6sszes korosztélyra (8-17 éves korig) 6sszevontan, a MiSight® 1 day atlagosan 50%-kal
csokkentette a rovidlatast.

+ A MiSight® 1 day kontaktlencsével ellatott, 8-15 éves kora, révidlato gyermekeknél tovabbra is lassult a révidlatas novekedése
progressziojat mindaddig, amig a kezelésben maradtak.

§ A kezelést kovetd 12 honap elteltével a bizonyitékok azt mutatjék, hogy a felhalmozott révidlatas-szabalyozasi elényck nem vesztek el

a 3 vagy 3 honapos kezelés utan 6 éves MiSight® 1 day viselés utan (atlagosan a viselés kezdetén 8-15 éves gyermekek esetében). Ehelyett
a szem novekedése visszadllt a vart, életkornak megfelel6 aranyokhoz.



Latasvizsgalat id6pontja:

Kérdezze szemészeti szakemberét
a MiSight® 1 day kontaktlencsérol!

A betegtajékoztatoban foglaltak nem értelmezheték orvosi tanacsadasként,

és nem helyettesitik a szemészeti szakember ajanlasait. A kontaktlencsék
gyogyaszati segédeszkdznek mindsiild orvostechnikai eszkozok.
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A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!



