10 tipp az (] kontaktlencse-viseloknek a mindennapokra

1. Mindig alaposan mosson kezet, miel6tt a lencsékhez nydina.

2. Mielétt felhelyezné, mindig ellendrizze a lencséket, hogy nincs-e rajtuk szakadas vagy
mas sérulés.

3. Minden alkalommal ugyanazzal a szemével kezdje, amikor felhelyezi vagy eltavolitja a
lencséket.

4. Olyan kontaktlencse-tarolot hasznaljon, amelyen egyértelmten fel van tintetve az
,R” (jobb) és az ,L” (bal) jelzés, hogy ne keverje Oket dssze.

5. Mindig a megfeleld kontaktlencse-apolo folyadékot hasznalja a lencsék tisztitasara,
fertétlenitésére és tarolasara. Soha ne hasznaljon vizet!

6. Ne felejtse el apol6folyadékkal megtisztitani és fertdtleniteni a lencséket, mieldtt
felhelyezi 8ket. Pontosan kdvesse az apolofolyadéka hasznalatara vonatkozo utasitasokat.

7. Nem minden kontaktlencse alkalmas a hosszan tarto vagy éjszakai viselésre. Kdvesse a
kontaktlencse illeszté szakembere lencseviselési és -kihordasi idére vonatkoz6 utasitasait.

8. Neviselje a lencsét az illesztd altal eléirtnal hosszabb ideig.

9. Ne hanyagolja el, ha kényelmetlenség érez. Tavolitsa el a lencséket, ellendrizze, hogy van-
e rajtuk karcolas vagy szakadas, majd tisztitsa meg és fertétlenitse dket az Gjboli
felhelyezés elétt. Ha valami még mindig nem stimmel, akkor konzultéljon az illesztéjével.

10. Hordja magaval a szemivegét. Sosem tudhatja, hogy mikor szeretné pihentetni egy kicsit
a szemét a kontaktlencse-hasznalat kézben.

A kontaktlencse felhelyezésérdl és eltavolitasarol, apolasarol, valamint arrol, hogy
mire szamithat, ha elkezd kontaktlencsét viselni, itt tobbet tudhat meg:
coopervision.hu/az-uj-kontaktlencse-viselok.
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